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Viel Bewegung, starke Muskeln - Umdenken bei Sicherheitsschuhen!

Die Zeiten, in denen man FiiBe in Sicherheitsschuhen zu unnatiirlichen Bewegungen und
Bewegungsmangel gezwungen hat, sollten vorbei sein.

Den Bewegungsapparat entlasten

Durch die unnatiirliche Form herkdmmlicher Zehenschutzkappen werden
die FiiRe im Bereich der Zehengrundgelenke, bei jedem Schritt, unnatiirlich
gebeugt. Viele Laufsohlen sind auRerdem so steif wie ein Gipsverband. Das
schrankt die Bewegung der Zehengrundgelenke ein. Die Belastung beim
Gehen wird nicht optimal verteilt. Die FuBmuskulatur, Sehnen und Ban-
der werden weitgehend auler Betrieb gesetzt. Die Muskeln im FuR werden
geschwdcht, wenn sie nicht genutzt werden. Dies hat wiederum negative
Folgen fiir die Dynamik des FuRes und fiir die gesamte Statik. Ein Schuh
sollte immer das zulassen, was der Full von Natur aus machen will. Eine
natiirliche und funktionelle FuRbelastung ist bei Sicherheitsschuhtragern,
die ihr Schuhwerk viele Stunden am Tag tragen, daher besonders wichtig.
Sicherheitsschuhe mit dem Baak®golrelax System sind eine sinnvolle
Erganzung zur betrieblichen Gesundheitsforderung.

Eine natiirliche und funktionelle Fuf3bewegung im Schuh tréigt zur Gesunderhaltung des
Fufles, der Muskeln und Gelenke bei. Das entlastet den gesamten Bewegungsapparat”.

Prof. Dr. Gert-Peter Briiggemann, einer der weltweit fiihrenden Biomechaniker. Er ist malRgeblich an der
Entwicklung des Baak®gorelox Systems beteiligt.




Arbeitsschutz & betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)

gehoren zusammen!

Arbeit muss SpaR machen - auch den FiiBen!

Sie als Experte wissen, dass der Gesundheitsaspekt, gerade bei Sicherheitsschuhtragern, eine
wesentliche Rolle spielt. Deshalb entwickeln wir fullgerechte Sicherheitsschuhe, um den Trage-
komfort zu erhdhen und den Bewegungsapparat zu entlasten.

Friiher ging es im Arbeitsschutz vorrangig darum, Gefahren zu vermeiden und Risiken zu senken.
Heute gewinnt die Starkung der Mitarbeiter-Gesundheit zusatzlich an Bedeutung.

Ingo Grusa
Sicherheitsschuh-Experte
& Geschdftsfiihrer

Die BGF ist eine moderne Unternehmensstrategie und lohnt sich fiir
Beschéftigte und Unternehmen gleichermaRen.

Die einen mochten gesund bleiben und sich wohlfiihlen,
die anderen mochten mit gesunden und leistungsfahigen Mitarbeitern
im Wettbewerb bestehen.

Sicherheitsschuhe mit dem Baak®go 'relax System
Ein Gewinn fiir beide!
Gesunderhaltend & unglaublich bequem!

Ergdinzen Sie sinnvoll Ihre betriebliche
Gesundheitsforderung.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: kontakt@baak.de
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